
Selbstverteidigungskurs  

für Männer und Frauen 
 

Start: Donnerstag, ab 4. Oktober 2018  

von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr  
 

im Volksschulturnsaal Zeillern. 

5 Abende, Kosten: € 25,‐ Kurskosten/Teilnehmer. 
 

Mit Ernst Weixelgartner,   

Obmann vom Karateclub  

Ippon Shibumi Amstetten. 

Anmeldung am Gemeindeamt Zeillern  

unter Tel.: 07472/28188‐12. 
 


