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Meditation und Frühstück 
Meditation führt zu mehr Energie, Entspannung und Lebensfreude. In unserem wunderschön blühenden Garten dürfen wir Natur und Ruhe genießen um Körper und Seele in Einklang zu bringen. 

Jeden ersten Samstag im Sommer starte ich eine geführte Guten-Morgen-Meditation. Im Anschluss genießen wir ein feines Bio-Frühstück in geselliger Runde!
Mitzubringen sind:

eine Gymnastik- oder Yogamatte

bequeme Kleidung, Jacke 

Bei Schlechtwetter findet die Meditation drinnen statt.

Termine:

Samstag 4. Juni 2016


9 - 11 Uhr
Samstag 2. Juli 2016


9 - 11 Uhr
Samstag 6. August 2016

9 - 11 Uhr
Samstag 3. September 2016 
9 - 11 Uhr
Bitte im Vorhinein anmelden, danke!

Meditationsbeitrag 
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Mo-Fr 9-12 Uhr & Do 17-20 Uhr




inkl. Frühstück € 10,- 
Auf Euer Kommen freut sich



Melitta
