Was ich einkauf

ess ich auch”
G'sunde Ernahrung - fangt mit dem Einkauf an! DIATOLOGIN
mit Anita Tatzreiter Mag® e A fepet

Sie wollen mehr Klarheit im Etiketten-Dschungel und die richtige

Wahl beim Lebensmitteleinkauf treffen?

Wir laden ein zum Ernahrungsvortrag, in dem Sie sich wichtige und gut verstandliche
Informationen fiir lhren nachsten Lebensmitteleinkauf abholen konnen!

Anschlief3end stellt, Herr Gerhard Rotzer von TutGut,
das Programm ,,VORSORGEaktiv" vor.

Dieses Programm wird heuer wieder fiir alle Seitenstettnerinnen
angeboten! Das Programm ist auch fiir Wiedereinsteiger konzipiert!

Der Arbeitskreis freut sich
UNDE auf lhre Teilnahme! Donnerstag,

(siEElTsENSTETTE“ AnmeldungcjI am ?L’lrgerservice der 8-0kt0ber 2020 um 19:00 Uhr
Gemeinde, Tel. 07477/42224 -I-I-
" Wer sich kurzfristig entscheidet, ist G aSth . 0
ebenfalls gerne gesehen!

www.noetutgut.at



