
„Was ich einkauf‘,
ess ich auch“ 

G‘sunde Ernährung - fängt mit dem Einkauf an! 
mit Anita Tatzreiter Maga

Donnerstag, 
8.Oktober 2020 um 19:00 Uhr

Gasth. OTT

Sie wollen mehr Klarheit im Etiketten-Dschungel und die richtige 
Wahl beim Lebensmitteleinkauf treffen?

Wir laden ein zum Ernährungsvortrag, in dem Sie sich wichtige und gut verständliche  
Informationen für Ihren nächsten Lebensmitteleinkauf abholen können! 

Anschließend stellt, Herr Gerhard Rötzer von TutGut, 
das Programm „VORSORGEaktiv“ vor.

Dieses Programm wird heuer wieder für alle SeitenstettnerInnen 
angeboten! Das Programm ist auch für Wiedereinsteiger konzipiert!

 

Der Arbeitskreis freut sich 
auf Ihre Teilnahme!

Anmeldung am Bürgerservice der 
Gemeinde, Tel. 07477/42224

Wer sich kurzfristig entscheidet, ist 
ebenfalls gerne gesehen!


