Wunderwerk Mensch

,Wie Sie lhren
Geist und Kiirper
verandern!”

mit Mutmacherin und Autorin

Claudia Kloihofer

@

mach
L LN

Spannender Infoabend
Donnerstag,
7.Sept. 2017 um 19:00 Uhr
in der NMS Seitenstetten

Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde konnte
Mutmacherin und Autorin Claudia Kloihofer fiir diesen
Abend gewinnen. Sie sagt:

www.noetutq“t-“t

»Wir konnen unsere Heilung und unser Schicksal selbst in
die Hand nehmen.”

Sie erleben an diesem Abend:

Praxisbezogene Anleitungen fiir das tagliche Leben.

Wie wir unser neuronales Netzwerk neu ,, kntipfen" und unser Leben mit
mehr Freude bereichern konnen.

,Dennwas Sie heute denken, entscheidet
dariiber, wie Sie morgen leben!”

Die personliche Erfahrung mit der Spiegeltherapie, mit deren
Hilfe Claudia Kloihofer ihre Phantomschmerzen nach einem
schweren Motorradunfall innerhalb von vier Wochen zum
Verschwinden gebracht hat, bildet die Basis ihrer Erkenntnisse.
Die Lektion, die sie dabei gelernt hat, lautet:

,Menschen konnen durch Gewohnheiten, N'e
die fiir das Gehirn gesund sind,
buchstablich ihr Leben umkrempeln!




