
SHIATSU
Brigitte Pillwatsch

Brigitte Pillwatsch
3353 Seitenstetten, Treffling 24
T (0664) 73 45 08 73
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Terminvereinbarungen unter (0664) 73 45 08 73

Behandlungen finden bei mir zuhause (Treffling 24) 
oder in der Hebammenordination Erdenlicht (Am 
Anger 30) statt.

Kräuterpädagogin

Moxen

Schröpfen

Gua Sha

Narbenentstörung 

Eine Shiatsubehandlung ist kein Ersatz für einen Arztbesuch, 
kann jedoch eine sinnvolle Ergänzung darstellen.



 spirituell 
   mental
emotional
   körperlich

Der M
ensch als G

anzheit

Shiatsu findet in gelassener, offener 
Atmosphäre statt, in der ausreichend 
Zeit und Raum eine Tiefenentspannung 
möglich macht.

Shiatsu wird am Boden auf einer Matte 
(in angezogener, bequemer Kleidung) 
ausgeübt. 

.. hilft Ihnen 

 Selbstheilungsprozesse zu aktivieren 
 das Immunsystem zu stärken 
 körperliche und seelische Spannungen  
 los zu lassen 
 den Körper und seine Grenzen bewusst  
 wahrzunehmen 

..wirkt wohltuend bei

 Schmerzen und Funktionsstörungen  
 des Bewegungsapparates 
 Verspannungen 
 Migräne und Kopfschmerzen 
 Müdigkeit und Energiemangel 
 Schlafstörungen 
 Stresssymptomen 
 Verdauungsbeschwerden 

..begleitet Sie

 während der Schwangerschaft und  
 als Geburtsvorbereitung 
 bei frauenspezifischen Problemen 
 in Veränderungsprozessen 
 nach Unfällen und Krankheiten 
 bei konventionellen Therapien 
 Physiotherapie, Psychotherapie, 
 schulmedizinischen Behandlungen 


