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Offene Runde von 8:30 bis 11:30. Die Themenschwerpunkte finden zwischen 9:30

und 10:30 statt. Bei Bedarf bitte Decke und Hausschuhe selber mitbringen.
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Kontakt:

* TEFPALINE ==

Alternative Unterstiitzung bei Kindererkéltungen

Rechtzeitig vor Beginn der kalten Jahreszeit héren wir etwas zu Themen wie
»Was tun, wenn mein Kind standig krank ist”, Hausmittel zur Fiebersenkung,
Halsschmerzen, Aromadle fiir Kinder, homoopathische Mittel

Mit: Birgit Aspalter, dipl.Gesunden- und Krankenschwester, Energetikerin, Griine Kosmetik
Padagogin, Reitpadagogin

Kosten: 5 Euro

Hallenbad

Das Hallenbad Oberndorf ist von 8:00 bis 12:00 Uhr fiir die Teilnehmerlnnen des
MuKi-Treff reserviert. Papas und Geschwister konnen nattirlich gerne
mitkommen.

Kosten: 5 80/Erwachsenen

Advent, Advent

Gemutliches Einstimmen auf die Weihnachtszeit mit gemeinsamen Basteln,
Singen, Tanzen,...

Kosten: freiwillige Spende (oder Kekse ;-))

Frauengesundheit einmal anders betrachtet

Alles zum Thema Zyklus, Fruchtbarkeitszeichen, Menstruation nach der Geburt,
nachhaltige Monatshygiene, Liebe, Lust und Frust.

Mit: Sabine Fallmann-Hauser, dipl. Sexualpadagogin, Psychologische Beraterin, Trainerin
Gender und Diversity, Kolumnistin bei ,momag®, Initiatorin von ,Meine Wollke"

Kosten: 7 Euro

Bewegungsbaustelle

Verschiedene Bewegungsangebote fiir jedes Alter (Kuscheln, Krabbeln,
Schaukeln, Greifen, Balancieren, Springen uvm)

Dieses Treffen findet im Mehrzweckraum (2. Stock) statt!

Kosten: freiwillige Spende '

Manuela Reiter 0650/8626634
Anita Kraus 0660/3465669




