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HILFSWERK

Bewegung, Gedachtnisiibungen und gemeinsames
Erleben starken Korper, Geist und Wohlbefinden.

Durch sanfte Ubungen, geistige Impulse und kreative
Aktivitaten fordern wir Gesundheit, Mobilitat und
Gemeinschaft - flir ein aktives Miteinander im Alter.

Start am 7. September 2026 | 14:30 - 15:30 Uhr
Haus Ostarrichi | Gemeinschaftsraum
Hauptstralde 4, 3364 Neuhofen/Ybbs
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