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PRESSEAUSSENDUNG
Zwischen Rausch und Realitidt — Musalek & Titze bewegen Publikum in St. Peter in der Au

Das Schloss in St. Peter in der Au wurde fiir einen Abend zum Ort ehrlicher Begegnung. Am 17. Juni 2025
fand der vierte Vortrag der Reihe ,,Impulse fiir Kopf und Herz“ statt und wurde zu einem weiteren
eindrucksvollen Hohepunkt. Uber 150 Besucher:innen — darunter mehr als 25 Mitarbeitende des
Landesklinikums Mauer - erlebten eine bewegende, intensive und zugleich inspirierende
Veranstaltung. Im Rahmen, der von der MoststraBe in Kooperation mit den Gesunden Gemeinden der
Region organisierten Vortragsreihe begeisterte das Duo Musalek & Titze mit einem Vortrag, der auf
beriihrende und humorvolle Weise das Thema Suchterkrankung in den Mittelpunkt riickte.

Univ.-Prof. Dr. Michael Musalek, renommierter Suchtexperte, sowie Schauspielerin und Autorin Verena Titze
kombinierten wissenschaftliche Expertise mit tief personlichen Erfahrungen. Unter dem Titel ,,lm Rausch des
Lebens — Ohne Sucht zum echten Gluck® sprachen sie Uber den gesellschaftlichen Umgang mit Alkohol, die
Mechanismen der Sucht und daruber, wie erfulltes Leben auch ohne Rauschzustande moglich ist. Verena
Titze las bewegende Passagen aus ihrem Buch und gab Einblicke in den eigenen Weg durch die Krankheit.
Ihre Worte erzeugten Gansehautmomente im Saal — ehrlich, direkt, beruhrend. Michael Musalek lieferte die
fachlichen Hintergrunde und analysierte mit klaren Worten und fundierten Erkenntnissen, warum unser
kollektiver Umgang mit Alkohol, wie etwa das "Runden-Zahlen" oder der soziale Druck zum Mittrinken, eine
stille Gefahr darstellt.

Ein Abend, der nicht nur aufklarte, sondern tief bertihrte. Besonders deutlich wurde: Alkohol ist kein
Randthema. Bereits Kinder zwischen 11 und 13 Jahren kommen in Kontakt damit — eine erschitternde
Tatsache, die das Publikum sichtbar nachdenklich stimmte. Die anschlieBende Fragerunde zeigte, wie gro3
das Interesse und der Gesprachsbedarf sind. Viele nutzten die Gelegenheit, um persdnliche Fragen zu stellen
oder eigene Erfahrungen zu teilen. ,,Wie konnen Gemeinden mit der Herausforderung besser umgehen?“,
fragte ein Zuhdrer. Musalek und Titze machten deutlich: Es braucht Enttabuisierung, Pravention und Raume
fur ehrliche Gesprache wie diesen.

Die Vortragsreihe ist Teil der inhaltlichen Einstimmung auf die Niederdsterreichische
Landesausstellung 2026, die unter dem Motto ,,Wenn die Welt Kopf steht - Mensch. Psyche.
Gesundheit.“ im Landesklinikum Mauer stattfinden wird.
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Der nachste Vortrag in der Reihe findet bereits am 09. September 2025 im Valentinum in St.Valentin statt.
Eintrittskarten & 19 Euro dafir sind Giber Oeticket erhéltlich. Hier der Uberblick liber die ndchsten Vortrage
der Reihe:

Felix Neureuther am 9. September 2025 in Sankt Valentin

P. A. Straubinger am 15. Oktober 2025 in Blindenmarkt

Manuela Macedonia am 5. November 2025 in Sankt Georgen am Ybbsfelde
Gunkl-Gunther Paal am 21.November 2025 in Mauer bei Amstetten

Roman Szeliga am 9. Dezember 2025 in Amstetten

Ingo Vogl am 14. Janner 2026 in Allhartsberg

Thomas Muller am 18. Februar 2026 in Wallsee-Sindelburg

No o h,~obh-=

Far alle Vortrage sind bereits Tickets erhaltlich! Diese kdnnen Uber folgenden Link:
https://www.oeticket.com/eventseries/impulse-fuer-kopf-und-herz-3810757/ oder durch das Scannen des
QR-Codes erworben werden.

Fur Riuckfragen:

Ilona Wenzl, MA
Projektleiterin der MoststraBe
ilona.wenzl@moststrasse.at
Mobil: +43 676/41 03 864
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