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Mantra ist ein Begriff aus der indischen Sprache Sanskrit und bezeichnet eine heilige 

Silbe, ein heiliges Wort oder einen heiligen Vers. Diese sind „Klangkörper“ einer 

spirituellen Kraft, die sich durch wiederholendes Rezitieren manifestiert. Eine 

spirituelle Form um den Geist, die Seele und den Körper auszurichten. Sinngemäß 

übersetzt bedeutet das Wort:  

„Das, was heilt, wenn man daran denkt, fühlt, singt, betet, lobpreist, es anruft.“ 

Durch höhere Wissensvermittlung das zu gleich auch einen Transformationsprozess 

möglich macht, durch reflektieren und durch tiefes Einschwingen in die 

Tonzeremonie lernen Sie, Ihr Licht, Ihre Liebe und spirituellen Kräfte in Ihnen 

deutlicher wahrzunehmen. Das beständige Wiederholen Heiliger Mantras bringt Ihren 

Geist zur Ruhe, Ihr Bewusstsein wird angehoben. Die dadurch freigesetzte Energie 

dient Ihrer Heilung und der spirituellen Entwicklung Ihres göttlichen „ICH BIN“. Es 

ermöglicht Ihnen, Ihren eigenen göttlichen Plan- „Potential“ immer mehr zu erfassen 

und in die Tat zu bringen.  
 

 Wollen Sie sich wieder an die Heilige Zeremonie und an den Ursprung Ihres Seins  
Ihres Lichtes und Ihrer Liebe erinnern? 
 

 Sind Sie es sich wert,  Ihre Zeit, Konzentration und Ausdauer auf das Licht und die 
Liebe in Ihnen zu verwenden und auszudehnen? 
 

 Sind Sie bereit, aus Ihrer eigenen Quelle des Lichtes und der Liebe zu schöpfen, 
um das Leben zu führen, dass Ihr göttliches „ICH BIN“ für Sie vorsieht? 

 
 Wollen Sie tiefe, harmonische Entspannungszustände durch die tiefe Verbindung 

zu Ihrer Quelle und der Liebe in Ihnen erfahren? 
 

 Können Sie sich vorstellen, mit Ihrem Licht, Ihrer Liebe, Ihrem Ton und den 
Heiligen Mantras die Brücke zu sein, um den Himmel auf die Erde zu bringen, und 
um dem Leben zu dienen?  
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Manuela Ruttensteiner 
Bewusstseins- und Herzensbildungstrainerin   
Medium für die geistige Lichtwelt 
 
 
         
 

Spiritueller Lehrgang in Mantra singen in deutscher Sprache 
 
9 Termine: 15.2. 1.3., 15.3., 29.3., 5.4., 26.4., 3.5., 17.5. 31.5. 2017 
Zeit:    19h – ca. 22h immer mittwochs   
Kosten:   € 405.-- insgesamt  
Wo:   Praxis Manuela Ruttensteiner,  
    Schönauerstrasse 7, 4400 Steyr, 1. Stock – rechts  
 
 
Bitte bequeme Bekleidung, und Trinkflasche einplanen. 
 

 
 
Informationen und Anmeldung unter: 
 

Leitung: Manuela Ruttensteiner, Tel.: 0676 612 78 20; 
Organisatorin: Beate Jelinek MSc, Tel.: 0650 36 303 68,  
                          E-Mail: bea.jelinek@aon.at 
 

 
Wenn SIE JETZT den IMPULS in Ihrem HERZEN SPÜREN und Sie das WIRKLICH 

wollen, dann ENTSCHEIDEN Sie sich JETZT und melden Sie sich an! 
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