
 

 

Gesund und Erfüllt, Frauenleben im Gleichgewicht 

„OMEGA-3-INDEX, einer der wichtigsten Blutmarker  

für die Gesundheit!“ 
 

 

 

Erfahren Sie, wie eine starke Zellgesundheit und präventive Maßnahmen 

Ihr Wohlbefinden steigern und den natürlichen Alterungsprozess positiv 

beeinflussen können. Entdecken Sie Strategien für ein gesundes und 

erfülltes Leben mit den Werkzeugen Omega 3 und den Vitaminen K2/D3 

bei diesem Fachvortrag.  
 

 

Wann: Freitag, 3.Oktober 2025 19:00 Uhr 

Wo:   Pfarrsaal Purgstall 

Kirchenplatz 4 

3251 Purgstall 

Dr. med. univ. Uwe Rascher 

Arzt für Allgemeinmedizin, Akupunktur, Sportmedizin, 

Ernährungsmedizin und Orthomolekularmedizin 

 
Anmeldung per SMS unter 0676/5332034 bis 2.10.2025 
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Mit anschließender 

Verkostung von einem 

hochwertigem  

Vollspektrum  

Omega-3-Öl. 
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