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Mein Weg zu mehr Gelassenheit!

Vortrag mit der Gesundheitspadagogin Mag. Sabine Schuster

Damit wir uns in Stresssituationen gefestigt fiihlen konnen, sollten wir uns die
Zeit nehmen, um uns ganz grundlegende Fragen zu stellen:

Was sind flir mich Stressoren?
Wie reagiere ich typischerweise auf Belastungssituationen?
Wie kann ich gelassener werden?
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Anmeldungen unter:
Tel.: 07487 2310-17
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