
 

 

ELTERNIMPULSE 
Psychotherapeutische Themenreihe 

für Eltern von Kindern aller Altersgruppen 

 

Haben Sie Themen mit Ihrem Kind oder in der Erziehung, die Sie gerne in einem 

neutralen Umfeld besprechen würden? Die Themenreihe Elternimpulse soll ein 

solches Angebot für Eltern darstellen. Anhand von Impulsthemen werden wir uns 

an jedem dieser Abende der Eltern-Kind-Beziehung widmen. Es sollen Wege 

erarbeitet werden, wie ein gutes Miteinander funktionieren kann. Die 

Themenreihe Elternimpulse findet etwa 1x im Monat statt und ist einzeln buchbar.  

Zeit:  Fr, 15.10.2021 | Fr, 26.11.2021 | Di, 07.12.2021 * 
jeweils 18:00 – 20:30  (einzeln buchbar) 

Ablauf:  Teil I: Impulsvortrag und Diskussion/ Fragen zum Thema 
Teil II: Offener Teil: Es werden jene Themen bearbeitet, die von den Eltern          
eingebracht werden. 

Ort:  Therapiezentrum Ne3MO,  
Schulstraße 11, 3264 Gresten 

Kosten:   25€ (pro Termin) 

Anmeldung: unter mail@praxis-roseneder.at oder 0699 190 22 471 

Leitung&  
Organisation:    Mag. Katrin Roseneder, MSc  

Psychotherapeutin (Psychodrama) 
Tel:       0699 190 22 471 
Mail:    mail@praxis-roseneder.at 
Web:    www.praxis-roseneder.at 

 
 

 
 

 
 

 

Mein Kind & Ich – Beziehungsgestaltung in schwierigen Phasen 

Wie kann ich trotz aller Herausforderungen mit meinem Kind in Beziehung bleiben? Was kann ich tun, 
um uns zu unterstützen und ein gutes Miteinander zu fördern? Diese und ähnliche Fragen werden 
uns an diesem Abend begleiten, wenn wir elterliche Aufgaben und Herausforderungen unter die Lupe 
nehmen.  

 

 

 

Stress im Alltag mit Kindern 

Ob Kindergarten, Schule oder Freizeitgestaltung neben Beruf und Haushalt – wir sind in einem System 
eingebettet, das uns als Eltern sehr herausfordert und viele Ressourcen benötigt. An diesem Abend 
soll es darum gehen, sich der eigenen Stressbewältigung zu widmen. Können wir Eltern uns mit dem 
eigenen Stress und Unbehagen auseinandersetzen, gelingt auch ein gutes Miteinander mit den 
eigenen Kindern.  
 
 

 
 

Der Wert des Spielens - Bücher, Spiele & Co. als Unterstützer in der 
Eltern-Kind- Beziehung 

An diesem Abend dreht sich alles um den Wert des Spielens für die kindliche Entwicklung. Passend 
zur Winterzeit werden Bücher, Spiele u.a. Medien diskutiert und vorgestellt, die Kinder oder 
Jugendliche in ihrem jeweiligen Entwicklungsthema unterstützen können und zugleich eine sinnvolle 
Beschäftigung bilden, die die Eltern-Kind-Beziehung stärken können. Der Themenabend ist für Eltern 
von Kindern und Jugendlichen gedacht, nach einer kurzen Einführung wird je nach Alter in Gruppen 
aufgeteilt.   
 
 
 

*Folgetermine für 2022 auf www.praxis-roseneder.at ersichtlich 

Di, 7. DEZEMBER 2021 

Fr, 15. OKTOBER 2021 

Fr, 26.NOVEMBER 2021 

zur Themenübersicht 
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