= .YOGA Im Freibad Gresten™

Willst du Yoga im Freien erleben?
Bist du Yoga-Neuling oder schon Erfahren - ganz egal - schau vorbei!
- hach dem Motto ,.come as you are”.

Lasst uns gemeinsam etwas fiir unsere eigene
Gesundheit tun, aber auch fiir die Gesundheit
der Meere, denn deine freiwillige Spende flieBt
in den Schutz der Ozeane.
Ich freu mich auf DICH!
_ Namaste, Birgit
Termine:

Fr, 05.07.2019 von 18:00 - 19:15 &
34, 13.07.2019 von 10:00 - 11:15

Natiirlich nur bei Badebetrieb - wenn das Freibad geofinet hat.
Bitte Matte und bequeme Kieidung mitbringen.
Kontakt:

Birgit Wurzer, BA e “
Tel. 0676/3707258 Beitrag: freiwillige Spende
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