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Veranstaltungen 2018

22. Februar: deepWORK: Verbesserung von Ausdauer,
Kraft und Koordination

4. April: Yoga zum Schutz der Weltmeere
21. April: Krauterwanderung -
Fit mit Friihlingskrautern
5. Juni: Walk and Talk - ,,Beim Geh‘n und Red’n

kumman d’Leit zZsam*
9. August:  Walderlebnistag (Ersatztermin - 16.8.)

12. Oktober: Heilkraft Humor -
Vortrag: Univ. Prof. Dr. Rotraud A. Perner

13. November: SiiBes aus der 5 Elemente Kiiche
1. Dezember: Adventzauber fiir Kinder
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