
 

 

 

 

 

Veranstaltungen 2018

Marktgemeinde Gresten, Badgasse 1, 3264 Gresten, Tel.: 07487/2310-0, E-Mail: gemeinde@gresten-markt.at
Gemeinde Gresten-Land, Friedhofgasse 4, 3264 Gresten, Tel.: 07487/2240-0, E-Mail: gemeinde@gresten-land.gv.at

22. Februar: 	deepWORK: Verbesserung von Ausdauer, 	
	 Kraft und Koordination

4. April:	 Yoga zum Schutz der Weltmeere 

27. April:	 Kräuterwanderung -  
	 Fit mit Frühlingskräutern

5. Juni:	 Walk and Talk – „Beim Geh‘n und Red’n 	
	 kumman d’Leit z’sam“

9. August:	 Walderlebnistag (Ersatztermin - 16.8.)

12. Oktober:	 Heilkraft Humor -   
	 Vortrag: Univ. Prof. Dr. Rotraud A. Perner 

13. November:	Süßes aus der 5 Elemente Küche 

1. Dezember:		 Adventzauber für Kinder


