
freiwillig I anonym I verschwiegen

Sorgen?

Konflikte?

Probleme in 
Beziehungen?

Auf der Suche nach neuen Perspektiven?

Familien	beratung



Wir 
helfen in schwierigen Lebenssituationen
unterstützen Konflikte selbst bestimmt zu lösen
begleiten in persönlichen Krisen
ermöglichen neue Sichtweisen
ermutigen zu Veränderung
bieten die Möglichkeit sich jemanden 
anvertrauen zu können.

Psychosoziale Beratung für Einzelpersonen – 
ob Erwachsene, Kinder oder Jugendliche – sowie 
für Paare, Eltern und Familien in all ihren Formen.

Beratungsstellen in: 
Amstetten, Gmünd, Horn, Krems, Lilienfeld, Mank, 
Melk, Scheibbs, St.Pölten, Waidhofen/Thaya, 
Waidhofen/Ybbs und Zwettl

Ihr freiwilliger Kostenbeitrag hilft uns!

Information und Terminvereinbarung:

M 0676 83 844 8384

Mo bis Do von 9:00 bis 17:00 Uhr

Fr von 9:00 bis 14:00 Uhr

www.caritas-stpoelten.at/fap


