
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

                                           EINLADUNG  

zum 

         Yoga-Kurs      

10. Okt. bis 12. Dez. 2017 

19.00 Uhr 

 

Treffpunkt:  Pfarrheim Ernsthofen 
Leitung:  Mayrhofer Lisa, Kundalini Yoga Lehrerin 
Dauer:  10x 1,5 Std. 

          Kosten:  € 95,- pro Person  

 

Kundalini Yoga hält den Körper beweglich, fit und 

gesund, fördert die emotionale Ausgeglichenheit und 

Stabilität und trainiert den Geist stark, ruhig und 

beweglich zu bleiben.  

Informationen und Anmeldungen bei  

Fr. Mayrhofer Lisa,0676/814280854 od. 

mayrhofer_lisa@hotmail.com 


