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LAUFTREFF
und Nordic Walking

Ab 20. April 2020 findet wieder wochentlich

jeden I\/Iontag (ausgenommen Feiertage und sehr
schlechtes Wetter) der Lauftreff statt.

Treffpunkt ist beim Askd Vereinscontainer neben dem
Sportplatz.

Eintreffen: ab 19 Uhr beginnend mit Aufwarmubungen!
| aufstart: 19.15 Uhr (NW bereits ab 19 Uhr)

Alle laufinteressierten Frauen und Méanner jeden Alters, auch Nicht-Asko
Mitglieder sind herzlich dazu eingeladen.

Je nach Teilnehmeranzahl wird in verschiedenen Tempo-Gruppen gelaufen.
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