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WORKSHOPS/
VORTRÄGE

Babymassage – sinnliche Zeit für einander 
�P�L�W���Y�L�H�O�H�Q���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q�G�H�Q���(�L�Q�Á�•�V�V�H�Q
Wusstest Du, dass du mit gezielten Berührungen und Griffen Dein Kind unterstützen 
kannst in den Schlaf zu finden und Koliken zu mildern? Ja, die Babymassage kann 
hier unterstützend wirken und zusätzlich stärkt sie das Immunsystem, regt die Mus-
keln an und fördert das Wachstum. Diese möglichen Einflüsse bündeln sich in einer 
sinnlichen und wohlfühlenden Zeit zwischen Dir und Deinem Kind. 
Dieser 4teilige Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen 6 Wochen und 6 Mo-
naten die Berührungen genießen und unterstützende Grifftechniken erlernen wollen.

Termin   Dienstags 06.05., 13.05., 20.05., 27.05. ab 08:30 Uhr
Wo   ELKIZ Bergzwergerl
Kosten   68€ für den Block inkl. Skript, Dauer ca. 45 - 60 Minuten
Anmeldung  0650/2680268 oder chris_hantak@yahoo.de (Christina Hantak)
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ZUMBAââ Kids  
(Kinder von 7 bis 10 Jahre) 
 
Schnupperstunde  Mittwoch, 13.09.2023 17:00 – 18:00 
 Kursbeitrag € 5,- 
 
Kursstart Mittwoch, 04.10.2023 17:00 – 18:00 
 Kursbeitrag € 80,- (8 Einheiten)  

 à die weiteren Termine werden in der Schnupperstunde bekannt gegeben 
(an Feiertagen/ schulfreien Tagen findet kein Kurs statt) 

 

ZUMBAââ Gold  
(jede Altersklasse, mittlere Intensität, Freude an der Bewegung) 
 
Schnupperstunde  Mittwoch, 13.09.2023 18:10 – 19:00 
 Kursbeitrag € 5,- 
 
Kursstart Mittwoch, 04.10.2023 18:10 – 19:00 
 Kursbeitrag € 80,- (8 Einheiten)  

 à die weiteren Termine werden in der Schnupperstunde bekannt gegeben 
(an Feiertagen/ schulfreien Tagen findet kein Kurs statt) 

 
INFO & ANMELDUNG: Theresa Schubert-Ciccone, 0650/ 8922432, schubert.theresa@gmail.com 
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… und das ZUMBAâ Fieber geht weiter … 

… und das ZUMBAâ Fieber geht weiter … 
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DATUM VERANSTALTUNG ORT ZUSATZINFORMATION
07.02.2025 Sanfte Babypflege ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schöfer)
17.02.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
12.02.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg
17.02.2025 Kochwerkstatt ELKIZ Behamberg 0699/11108456 (Christina Mayr)
24.02.2025 Kochwerkstatt ELKIZ Behamberg 0699/11108456 (Christina Mayr)
24.02.2025 Kinderyoga Schnupperstunde Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
24.02.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
28.02.2025 Ätherische Öle & Kids ELKIZ Behamberg 0664/3600715 (Claudia Fuchshuber, MSc)
02.03.2025 Science Workshop: Codes Kultursaal Behamberg sciencecenter.noe.gv.at
03.03.2025 Kochwerkstatt ELKIZ Behamberg 0699/11108456 (Christina Mayr)
03.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
31.03.2025 Osterbasteln mit Irene ELKIZ Behamberg 0650/8820199 (Irene Rohrweck)
05.03.2025 ZUMBA® Gold Schnupperstunde Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
10.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
10.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
14.03.2025 Schadstoffe in der Pflege ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schöfer)
17.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
17.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
12.03.2025 ZUMBA® Gold Kursstart Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
12.03.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg
14.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
24.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
31.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
31.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
04.04.2025 Sonnenpflege ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schöfer)
04.04.2025 Science Workshop: Cocktails Kultursaal Behamberg sciencecenter.noe.gv.at
09.04.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg
07.04.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
07.04.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
28.04.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
02.05.2025 Achtsamer Umgang ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schöfer)
05.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
05.05.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
06.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
12.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
13.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
14.05.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg
19.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
20.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
26.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
27.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
02.06.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
06.06.2025 Mama-Me-Time ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schöfer)
11.06.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg
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Bergzwergerl
Eltern-Kind-Zentrum Behamberg
Behamberg 38 4441 Behamberg
Tel.: 0677/63089336 / bergzwergerl@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Baden
2500 Baden; Johannesgasse 14
Tel.: 0650/252 51 15
kidsundco.baden@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Eggenburg
3730 Eggenburg; Grätzl 3   
Tel.: 0664/736 79 544
eggenburg@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Guntramsdorf
2353 Guntramsdorf; Rathausviertel 2/2/2
Tel.: 0676/75 00 401
guntramsdorf@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Hinterbrühl
2371 Hinterbrühl; Obere Bachgasse 1
Tel.: 0680/141 61 38
kidsundco.hinterbruehl@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Krems  
3500 Krems; Ringstraße 70
Tel.: 02732/79 722
villakunterbunt.krems@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Perchtoldsdorf
2380 Perchtoldsdorf; Höhenstraße 15
Tel.: 0680/141 61 38
pekiz@noe.familienbund.at

ICH DU WIR
Eltern-Kind-Zentrum Kirchberg/Wagram
3470 Kirchberg am Wagram; Roßplatz 6
Tel.: 0664/9944 93 10
Elkiz.kirchberg@noe.familienbund.at 

Struwelpeter
Eltern-Kind-Zentrum St. Peter
3352 St.Peter/Au; Graf-Segur-Platz 6
Tel.: 0676/927  89  90
struwelpeter@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum St. Pölten
3100 St. Pölten; Dr.-Karl-Renner-Promenade 8/3 
Tel.: 0676 /93 74 889
kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at

Arche Noah
Eltern-Kind-Zentrum Waidhofen
3340 Waidhofen/Ybbs;Unterzellerstr.1
Tel.: 07442/52 35 00
archenoah.waidhofen@noe.familienbund.at

Bergzwergerl
Eltern-Kind-Zentrum Behamberg
4441 Behamberg 38
Tel.: 0677/630 893 36
bergzwergerl@noe.familienbund.at
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