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Babymassage — sinnliche Zeit fir einander
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Wousstest Du, dass du mit gezielten Berlhrungen und Griffen Dein Kind unterstitzen
kannst in den Schlaf zu finden und Koliken zu mildern? Ja, die Babymassage kann
hier unterstiitzend wirken und zusétzlich starkt sie das Immunsystem, regt die Mus-
keln an und férdert das Wachstum. Diese mdglichen Einfliisse biindeln sich in einer
sinnlichen und wohlfihlenden Zeit zwischen Dir und Deinem Kind.

Dieser 4teilige Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen 6 Wochen und 6 Mo-
naten die Berlihrungen genieBen und unterstiitzende Grifftechniken erlernen wollen.
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Termin Dienstags 06.05., 13.05., 20.05., 27.05. ab 08:30 Uhr
Wo ELKIZ Bergzwergerl
Kosten 68€ fUr den Block inkl. Skript, Dauer ca. 45 - 60 Minuten

Anmeldung 0650/2680268 oder chris_hantak@yahoo.de (Christina Hantak)
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fiir dich und dein Kind
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In dieser liebevoll gestalteten 5-teiligen Vortragsreihe laden
wir dich ein, die Welt der natirlichen Pflege fir Mama

und Kind zu entdecken. Gemeinsam schauen wir uns
verschiedene Themen an, um herauszufinden, was wirklich
gut fur dich und dein Kind ist.

Komm vorbei und entdecke, wie du die Gesundheit deiner
Familie mit naturlicher Pflege unterstiitzen kannst. Wir freuen
uns auf dich!

Themen, die dich erwarten:

07.02.2025 Sanfte Babypflege: Alles, was zarte Haut
wirklich braucht

14.03.2025 Schadstoffe in der Pflege:

Erkenne, was drin ist — und was du besser vermeidest

Nimm gerne ein Produkt zum Analysieren mit.

(Gastsprecherin Dipl. Kinderkrankenschwester Elke Pissenberger)
04.04.2025 Sonnenpflege: Schutz fir die Kleinsten, natirlich und sicher
02.05.2025 Achtsamer Umgang: Starke deinen Korper

06.06.2025 Mama-Me-Time: Kleine Auszeiten und Pflegerituale, die dir guttun

Termin jeweils freitags von 10:30 bis 11:30 Uhr
Wo ELKIZ Bergzwergerl
Kosten keine

Anmeldung 0664/2364010 (Lisa Schofer)




8-14 Jahre

Wie beim Geheimdienst geht es hier zu. Wir knacken
Codes und schreiben in verschlisselter Schrift, wobei
es viele verschiedene Arten der Verschlisselung gibt.
Mithilfe der Zahlentheorie lernen wir, wie man gute
von schlechten Verschllisselungen unterscheidet.

Mit welchen Tricks kann eine unbekannte
verschlisselte Botschaft in einen versténdlichen Text
zurlickverwandelt werden?

Was haben vertauschte Buchstaben, Zufallszahlen
und Primzahlen damit zu tun? Diese Fragen

stellen sich nicht erst in unserer heutigen Zeit,

wo Geheimdienste und Spione verschllsselte
Botschaften austauschen. In diesem Workshop lernst
du verschiedene Verschlisselungstechniken kennen
und auch zu knacken. NEW UND SAD SEL KNE NNA
BTS TSI BUD UIE RSN HCI GIT!

Bei dieser Veranstaltung ist die ganze Familie zur
Teilnahme eingeladen.

Termin So, 02.03.2025 ab 9:00 Uhr

Wo Kultursaal Behamberg

Dauer 2,5 Std

Kosten keine

Anmeldung Uber Science Center — sciencecenter.noe.gv.at moglich

Max. Teilnehmer 12

Science Center
Niederosterreich
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Workshop:
Molekularcocktails selbst mixen (und verkosten)

9-14 Jahre

WORKSHOPS/
VORTRAGE

Die Kombination von Chemie und ,Kochen*
bringt viele neue und spektakuldre Kreationen
zum Vorschein und schafft beeindruckende
Geschmackserlebnisse und dies bei der extremen
Kalte von Trockeneises.

Die Molekularkiiche ist &uBerst spannend, denn
sie bewegt sich damit auf dem Grenzgebiet der
traditionellen Kiiche und den Wissensgebieten der
Naturwissenschaften. In diesem Workshop lernst
du, wie du dir deine eigenen antialkoholischen
Molekularcocktails braust und anschlieBend
verkostest.

Bei dieser Veranstaltung ist die ganze Familie zur
Teilnahme eingeladen.

Termin Fr, 04.04.2025 ab 16.00 Uhr

Wo Kultursaal Behamberg

Dauer 2,5 Std

Kosten keine

Anmeldung Uber Science Center — sciencecenter.noe.gv.at mdglich
Max. Teilnehmer 12

Science Center
m Niederdsterreich FAMILY
FRIENDLY
WORKSHOP

ND HERZLICH
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ZUMBA"® Gold

jede Altersklasse, mittlere Intensitat, Freude an der
Bewegung

SpaB an der Bewegung zu Rhythmen und Tanzen aus
Siidamerika, Tanzen im eigenen Tempo, sich selbst
von einer ganz neuen Seite kennenlernen ... klingt gut?
Dann komm und tanze mit bei ZUMBA® Gold!

ZUMBA® Gold ist fiir Junge und Junggebliebene jeden
Alters geeignet — zum Fithalten und Fitbleiben oder zum
Wieder-Fit-Werden nach einer Pause.

Im ZUMBA® Gold Kurs bestimmt jede(r) selbst,
wie intensiv er/sie mitmacht — gut fur die
Gelenke und den Kreislauf.

SCHNUPPERSTUNDE
Termin Mittwoch, 05.03.2025 von 18:10 bis 19:00 Uhr
Wo Turnsaal VS Behamberg (Mehrzweckhalle)
Kosten 10€
Anmeldung Bitte vorab per Mail / WhatsApp / Telefon!
KURS
Termine Mittwoch, 12.03.2025 von 18:10 bis 19:00 Uhr
- weitere Termine: Bekanntgabe in der Schnupperstunde
Wo Turnsaal VS Behamberg (Mehrzweckhalle)
Kosten 100€ (10 Einheiten)
Teilnehmerzahl mindestens 7
Anmeldung in der Schnupperstunde oder bis spatestens 07.03.2025

per Mail / WhatsApp / Telefon.

Anmeldung und Info Uber Kursleiterin: ZV m
0650/8922432 und schubert.theresa@gmail.com M
(Theresa Schubert-Ciccone) gO|d
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Kinderyoga $chnupperstunde

3-6 Jahre (Kindergarten)
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Was ist Kinderyoga eigentlich?

Kinderyoga ist manchmal leise, laut, ruhig, wild,
entspannend aber auch aktiv. Wir lernen spielerisch
unseren Koérper besser kennen und versuchen uns
durch bestimmte Materialien und Atemiibungen zu
entspannen. Das Wichtigste dabei ist der SpaB und
die Freude am Bewegen und gemeinsamen Spielen.
Bist du neugierig geworden, dann komm vorbei.

Ich freu mich auf dich! Bei gentigend Interesse ent-
steht ein Kurs mit mehreren Terminen montags oder dienstags.

Termine 24.02.2025 von 16:00 bis 16:45 Uhr

Wo Turnsaal Kindergarten Behamberg

Kosten 5€

Teilnehmer max. 7 Kinder

Mitzubringen Yogamatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche
Anmeldung 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)

Erwachsenen-Yoga-Kurs

Du winscht dir mehr Energie, mehr Kraft, mehr Be-
weglichkeit und einen Ausgleich beziehungsweise ein
zur Ruhe kommen vom hektischen Alltag?

Dann melde dich an und tauche mit mir tiefer in die
Yogapraxis ein und splre Hautnah wie wohltuend es
sein kann Korper, Geist und Seele wieder in Balance
zu bringen.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Termine Erster 5er Block 10.03, 17.03, 24.03, 31.03 und 07.04
Zweiter 5er Block 05.05, 12.05, 19.05, 26.05 und 02.06
Kurs 1 - von 17:30 bis 18:40 Uhr
Kurs 2 - von 19:00 bis 20:10 Uhr

Wo Turnsaal Kindergarten Behamberg

Kosten 60€ pro 5er Block

Mitzubringen Yogamatte, Yogablock, Decke, bequeme Kleidung

Anmeldung 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
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Eltern-Kind~-Turnen

von 2-6 Jahren, mit Begleitung

Gemeinsam bauen wir eine Bewegungslandschaft auf,
in der sich die Kinder austoben, die Stationen ausprobieren
und viel SpaB haben kénnen.

Termine immer montags von 14:00 bis 15:00 Uhr
17.02, 24.02, 03.03, 10.3, 17.03, 24.03,
31.083, 07.04, 28.04, 05.05

Wo Turnsaal VS Behamberg
Kosten 35€ / Kind fir den 10er-Block
Anmeldung 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG:

Gemeinde
Haidershofen

Gemeinde
Behamberg

Raiffeisen. Meine Bank X

in Haidershofen, Kleinraming, Behamberg und Vestenthal.
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MAI

JUNI

TERMINUBERSICHT

DATUM VERANSTALTUNG ORT ZUSATZINFORMATION
07.02.2025 Sanfte Babypflege ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schéfer)
17.02.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
12.02.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg

17.02.2025 Kochwerkstatt ELKIZ Behamberg 0699/11108456 (Christina Mayr)
24.02.2025 Kochwerkstatt ELKIZ Behamberg 0699/11108456 (Christina Mayr)
24.02.2025 Kinderyoga Schnupperstunde Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
24.02.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
28.02.2025 Atherische Ole & Kids ELKIZ Behamberg 0664/3600715 (Claudia Fuchshuber, MSc)
02.03.2025 Science Workshop: Codes Kultursaal Behamberg sciencecenter.noe.gv.at

03.03.2025 Kochwerkstatt ELKIZ Behamberg 0699/11108456 (Christina Mayr)
03.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
31.03.2025 Osterbasteln mit Irene ELKIZ Behamberg 0650/8820199 (Irene Rohrweck)
05.03.2025 ZUMBA® Gold Schnupperstunde Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
10.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
10.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
14.03.2025 Schadstoffe in der Pflege ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schofer)
17.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
17.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
12.03.2025 ZUMBA® Gold Kursstart Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
12.03.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg

14.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
24.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
31.03.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
31.03.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
04.04.2025 Sonnenpflege ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schofer)
04.04.2025 Science Workshop: Cocktails Kultursaal Behamberg sciencecenter.noe.gv.at

09.04.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg

07.04.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
07.04.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
28.04.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
02.05.2025 Achtsamer Umgang ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schofer)
05.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
05.05.2025 Eltern-Kind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
06.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
12.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
13.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
14.05.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg

19.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
20.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
26.05.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
27.05.2025 Babymassage ELKIZ Behamberg 0650/2680268 (Christina Hantak)
02.06.2025 Erwachsenen-Yoga-Kurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
06.06.2025 Mama-Me-Time ELKIZ Behamberg 0664/2364010 (Lisa Schofer)
11.06.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Behamberg

Haiders!
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Eltern-Kind-Zentrum Baden

2500 Baden; Johannesgasse 14

Tel.: 0650/252 51 15
kidsundco.baden@noe.familienbund.at
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Eltern-Kind-Zentrum Eggenburg
3730 Eggenburg; Gratzl 3

Tel.: 0664/736 79 544
eggenburg@noe.familienbund.at

ELKIZ

Guntramsdorf

Eltern-Kind-Zentrum Guntramsdorf
2353 Guntramsdorf; Rathausviertel 2/2/2
Tel.: 0676/75 00 401
guntramsdorf@noe.familienbund.at
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Eltern-Kind-Zentrum Hinterbrthl

2371 Hinterbrihl; Obere Bachgasse 1

Tel.: 0680/141 61 38
kidsundco.hinterbruehl@noe.familienbund.at

VillaK: 1terbunt

Eltern-Kind-Zentrum Krems

3500 Krems; RingstraBe 70

Tel.: 02732/79 722
villakunterbunt.krems@noe.familienbund.at

EKIZ &5:4
Eltern-Kind-Zentrum Perchtoldsdorf
2380 Perchtoldsdorf; HohenstraBe 15
Tel.: 0680/141 61 38
pekiz@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Behamberg
Behamberg 38 4441 Behamberg
Tel.: 0677/63089336 / bergzwergerl@noe.familienbund.at
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Eltern-Kind-Zentrum Kirchberg/Wagram
3470 Kirchberg am Wagram; RoBplatz 6
Tel.: 0664/9944 93 10
Elkiz.kirchberg@noe.familienbund.at

0,

AN

Struwelpeter

Eltern-Kind-Zentrum St. Peter

3352 St.Peter/Au; Graf-Segur-Platz 6
Tel.: 0676/927 89 90
struwelpeter@noe.familienbund.at
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Eltern-Kind-Zentrum St. Polten

3100 St. Polten; Dr.-Karl-Renner-Promenade 8/3
Tel.: 0676 /93 74 889
kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at
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Arche Noah

Eltern-Kind-Zentrum Waidhofen

3340 Waidhofen/Ybbs;Unterzellerstr.1

Tel.: 07442/52 35 00
archenoah.waidhofen@noe.familienbund.at
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Bergzwerger!

Eltern-Kind-Zentrum Behamberg

4441 Behamberg 38

Tel.: 0677/630 893 36

bergzwergerl@noe.familienbund.at
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