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GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
IN BEHAMBERG

@HEBAMMEN . N I N A . A L I N E

spannende Stunden rund um die
Spätschwangerschaft, die Geburt, das Wochenbett
und das Stillen in entspannter, lockerer Atmosphäre
Übungen für Beckenboden und Becken als
Vorbereitung auf  die Geburt
ganzheitliche, bestärkende Geburtsvorbereitung für
Paare  

September (Aline)
02.09.024 - Frauenabend
04.09.2024
11.09.2024
18.09.2024

Nov./Dez. (Aline)
18.11.024 - Frauenabend
20.11.2024
.27.11.2024
04.12..2024

jeweils ab 17:30
im Bergzwergerl ELKIZ Behamberg 
KOSTEN: 160€ inkl. Skript 

                              

Oktober (Nina)
08.10.2024 - Frauenabend
15.10..2024
22.10.2024
29.10..2024

Jänner (Nina)
08.01.2025 - Frauenabend
15.01.2025
22.01.2025
29.01.2025

 

 ANMELDUNG: 
 Aline - 0681/ 20 77 93 78 
hebamme.aline@gmx.at
 Nina - 0664/ 41 53 288
 hebamme.steindl@gmail.com
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ZUMBAââ Kids  
(Kinder von 7 bis 10 Jahre) 
 
Schnupperstunde  Mittwoch, 13.09.2023 17:00 – 18:00 
 Kursbeitrag € 5,- 
 
Kursstart Mittwoch, 04.10.2023 17:00 – 18:00 
 Kursbeitrag € 80,- (8 Einheiten)  

 à die weiteren Termine werden in der Schnupperstunde bekannt gegeben 
(an Feiertagen/ schulfreien Tagen findet kein Kurs statt) 

 

ZUMBAââ Gold  
(jede Altersklasse, mittlere Intensität, Freude an der Bewegung) 
 
Schnupperstunde  Mittwoch, 13.09.2023 18:10 – 19:00 
 Kursbeitrag € 5,- 
 
Kursstart Mittwoch, 04.10.2023 18:10 – 19:00 
 Kursbeitrag € 80,- (8 Einheiten)  

 à die weiteren Termine werden in der Schnupperstunde bekannt gegeben 
(an Feiertagen/ schulfreien Tagen findet kein Kurs statt) 

 
INFO & ANMELDUNG: Theresa Schubert-Ciccone, 0650/ 8922432, schubert.theresa@gmail.com 
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… und das ZUMBAâ Fieber geht weiter … 

… und das ZUMBAâ Fieber geht weiter … 
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DATUM VERANSTALTUNG ORT ZUSATZINFORMATION
02.09.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
04.09.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
04.09.2024 ZUMBA® Kids Schnupperstunde Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
04.09.2024 ZUMBA® Gold Schnupperstunde Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
06.09.2024 Evolutionspädagogik Kultursaal Behamberg 0677/63089336 (Christiane Hundsberger)
11.09.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
11.09.2024 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Bergzwergerl
18.09.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
18.09.2024 ZUMBA® Kids Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
18.09.2024 ZUMBA® Gold Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
20.09.2024 Hausmittel für Erkältungen Kultursaal Behamberg 0677/63089336 (Christiane Hundsberger)
23.09.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
25.09.2024 ZUMBA® Kids Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
25.09.2024 ZUMBA® Gold Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
30.09.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
02.10.2024 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
02.10.2024 ZUMBA® Kids Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
02.10.2024 ZUMBA® Gold Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
07.10.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
07.10.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
08.10.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
09.10.2024 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
09.10.2024 ZUMBA® Kids Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
09.10.2024 ZUMBA® Gold Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
09.10.2024 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Bergzwergerl
14.10.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
15.10.2024 Zauberflaschen ELKIZ Bergzwergerl 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
15.10.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
16.10.2024 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
16.10.2024 ZUMBA® Kids Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
16.10.2024 ZUMBA® Gold Kurs Turnsaal VS Behamberg 0650/8922432 (Theresa Schubert-Ciccone)
21.10.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
21.10.2024 Familien-Yoga ELKIZ Bergzwergerl 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
21.10.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
22.10.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
23.10.2024 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
29.10.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
04.11.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
04.11.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
11.11.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
15.11.2024 Fotoshooting für kleine Engerl ELKIZ Bergzwergerl 0677/63089336 (Christiane Hundsberger)
16.11.2024 Kommunikationsworkshop für Mütter ELKIZ Bergzwergerl 0676/5633449 (Daniela Lichtenberger)
18.11.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
18.11.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
18.11.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
20.11.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
23.11.2024 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Bergzwergerl
25.11.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
25.11.2024 Weihnachtsbasteln mit Irene ELKIZ Bergzwergerl 0650/8820199 (Irene Rohrweck)
27.11.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
29.11.2024 Gefahren aus dem All? Gemeindeamt Behamberg sciencecenter.noe.gv.at
02.12.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
02.12.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
04.12.2024 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0681/20779378 (Aline)
09.12.2024 Eltern-Kleinkind-Turnen Turnsaal VS Behamberg 0680/1167988 (Vanessa Seylehner)
11.12.2024 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Bergzwergerl
16.12.2024 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
08.01.2025 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
08.01.2025 Mutterberatung mit Familienkaffee ELKIZ Bergzwergerl
08.01.2025 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
11.01.2025 2.Storchenparty ELKIZ Bergzwergerl 0677/63089336 (Christiane Hundsberger)
13.01.2025 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
15.01.2025 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
15.01.2025 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
22.01.2025 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
22.01.2025 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
24.01.2025 Physik in Experimenten Kultursaal Behamberg sciencecenter.noe.gv.at
27.01.2025 Erwachsenen Yogakurs Kindergarten Turnsaal 0680/3307783 (Bettina Tempelmayr)
29.01.2025 Babymassage ELKIZ Bergzwergerl 0650/2680268 (Christina Hantak)
29.01.2025 Geburtsvorbereitungskurs ELKIZ Bergzwergerl 0664/4153288 (Nina)
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