/\
ARDAGGER ~ SESUNDES /
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ARDAGGER ?«I

Trainingsprogramm fur
Kinder von 10 bis 14 Jahren

Pirckenwind
Hin zur Starke, zum Mut &
zum Selbstvertrauen

Mit viel Spal’ & Freude werden die
Kinder in der Kleingruppe ermutigt,
eigene Starken und Ressourcen zu entdecken und Selbstvertrauen zu ge-
winnen. Bewegung und Kreativitat begleiten das Training. Anregende Grup-
penspiele laden die Kinder ein, Mut und Vertrauen zu erleben.

Die Kinder ... 4 Module:
» starken ihr Selbstbild.
» entdecken ihre Stirken und ‘0 Ich bin einzigartig! Meine &
ihre Individualitat. andere Besonderheiten.
» erleben sich mental stark.
> lernen, Gefuhle zu verstehen. Mental genial: Positives Mindset,
» erlernen Techniken, um Gefthle mutig sein im Alltag.

zu regulieren,

» kennen ihre Ressourcen. - .
Mein innerer Kompass: Gefuhle

Kosten: € 104,-- verstehen und regulieren.

Anmeldung bei: L o
Anmeldung: T: 0681/201 295 38 Mein Rickenwind: Die beste
E: kinast.kathrin@gmx.at dischng melner SelEst

Termine: Do, 1.10., 8.10., 15.10. &
22.10.2026, 16 bis 17.30 Uhr

(0] g Multiraum | Moar-Haus Stephanshart

Referentin: Kathrin Kinast, BEd MA
Padagogin | Traumapadagogin
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