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1. Raiffeisen-Donau-Au-10 km Lauf
mit Nordic Walking & Kinderlauf am 22. Marz 2025

Kinderlauf: 13.00 Uhr Nordic Walking: 14.00 Uhr Hauptlauf: 14:30 Uhr

Voranmeldungen: bis 19.03.2025 unter www.fipe.at
Nachnennungen: bis 1 Std. vor Start moglich (Nachnenngebiihr € 3,-)

Bei Voranmeldungen gibt es personalisierte Einweg-Souvenir-Startnummern und ein Startsackerl.
10km Lauf €17, / NordicWalking € 8,- / Kinderlauf € 4,-/ Knirpse frei

Garderoben und Duschen: NMS Ardagger

Siegerehrung
NW und 10 km Lauf ca. 17.00 Uhr NMS Ardagger
Siegerehrung Kinder noch vor dem Hauptlauf im Donauwellenpark

Auszeichnungen

Fur die 3 Klassenbesten gibt es Pokale, Tagessieger beim 10 km Lauf erhalten Geschenkkérbe der
Region. Alle Knirpse erhalten Medaillen. Beim Nordic Walking gewinnt die mittlere Zeit, die drei

gréBten angemeldeten Gruppen erhalten Preise. Warenpreisverlosung unter
allen Teilnehmerlnnen.
Ergebnislisten unter www.fipe.at

Altersklassen Damen und Herren und Streckenlange

Streckenbeschreibung

Die 10 km Strecke:

Knirpse 2018 und junger............... 300 m

. 1 Runde durch die Au, ist sehr flach, bei 2
Kinder lund Il 2017-2014 ... 880 m StraBentiberquerungen ist ein kleiner An-
Schiiler | 2073-2012 coovrrrrerrreernnerennns 1760 m stieg zu bewadltigen.Die Strecke ist groBteils

. asphaltiert, siehe Plan.
Schler Il 2071-2010 ooeeerererrereenrenne 2640 m NW-Strecke:
Jugend 2009-2008 .. 2640 m verlauft zum Teil auf der 10km Strecke, eine
Junioren 2007-2006 <..ocoovrrrrrrrr 10 km abgekiirzte Runde.
Labstellen:

M/W 20,30,40,50,60,70,80 .....10 km 1 Labstelle am Rundkurs, Verpflegung im
Nordic Walking 6,1 km Zielgelande

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung.

ulc-ardagger.at

ULC Ardagger, 3321 Ardagger, N6, ZVR: 191187069
Burgi Brandstetter 06644513113




