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TANZSPAB ZU FLOTTER TANZMUSIK

Es warten auf Sie verschiedene Tanze, wie Langsamer Walzer,
ChaChaCha, Mambo, Salsa, Partytanze, usw., die zu schoner Tanzmusik
getanzt werden. Sie brauchen keinen Tanzpartner, getanzt wird in der
Gruppe.

SiViva ist far jungere, wie auch fur altere Menschen, geeignet. Der Spald
am Tanzen und an der Bewegung steht im Vordergrund, ebenso wie das
gesellige Beisammensein. Wir erarbeiten uns die Tanze ohne Perfektio-
nismus, das Tempo gibt die Gruppe vor.

% Trainiert das Herz-Kreislauf-System

< Steigert die allgemeine Fitness

* Schult den Gleichgewichtssinn

< Beugt Demenzerkrankungen vor

% Steigert die geistige Leistungsfahigkeit
< Macht Spal3

Kursbeginn: DI, 11. Okt. 2016 um 19 Uhr
1. Stunde Schnupperstunde

Kursort: Gasthaus Stoger, Ardagger Markt

Kosten: € 89,-- (8 Einheiten a 90 min, inkl. kurzer Pause)
Kursleitung:  Anita Gassner

Anmeldung: 0664/73694484

Das Gesunde Gemeinde - Team freut sich auf ihre Teilnahme!

Die «Gesunde Gemeinde« |3t eine Initiative von Landeshauptmann Dr. Erwin Prall und
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