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Mit Spaf3 ins neue Schuljahr

Workshop zum Training der Aufmerksamkeit & Lernfahigkeit

Am Ende der Ferienzeit sollte lThr Kind wieder mit Freude an das neue Schul-
jahr/Semester denken. Wir werden uns mit vielen Tricks und viel Spal3 auf das
neue Schuljahr vorbereiten, sodass es den Anforderungen des Schulalltages ge-
wachsen ist.

Ziel des Kurses ist das Trainieren der Aufmerksamkeit und die Selbstandigkeit.
Die Zusammenarbeit der beiden Gehirnhalften wird geférdert, Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefuhl werden gestarkt. Die Kinesiologie-Ubungen I6sen Lern- und
Energieblockaden.
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Bewegungsspiele
Entspannungsibungen
Sinnesubungen - Igelballmassage
Konzentrationsubungen
Schwungtuch, Ball & Co
Kinesiologische Ubungen
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Kursleitung: Birgit Ebner; www.birgit-ebner.at
Datum & Zeit: Montag, 28. bis Donnerstag, 31. August 2017
jeweils von 09.00 bis 11.30 h
Ort: Pfarrheim Ardagger Markt
Kosten: € 68,-- (inkludiert sind: gesunde Jause, Kursunterlagen,

Lernblatter und Austestung des Lerntyps)
Bitte mitnehmen: Trinkflasche, Schreibsachen
Anmeldung: am Gemeindeamt unter 07479/7312 bis 04.08.2017
FUr Kinder von 7 bis 11 Jahren.

Das Gesunde Gemeinde - Team
freut sich auf lhre Teilnahme!

www.noetutgut.at



