
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

PUBERTÄT 
Loslassen & Halt geben 

Vortrag mit Dr. Jan-Uwe Rogge 
 

Die Pubertät der Kinder ist manchmal eine Belastung für die ganze Familie. 

Stress, Streit und Konflikte prägen den familiären Alltag. Heranwachsende be-

ginnen ganz eigene, hin und wieder auch gefahrvolle Wege zu suchen. Solche 

Wegsuche ist mit Gefühlsschwankungen verbunden – mal himmelhochjauch-

zend, mal zu Tode betrübt; mal einfühlsam tolerant, mal schroff auflehnend; mal 

das „kleine“ Kind, das man kannte, mal jener unbekannte Heranwachsende mit 

ganz eigenen, häufig provozierend- schockierenden Ansichten. Eltern sind ver-

unsichert: Wie sollen sie mit ihren pubertierenden Kindern reden, ohne belehrend 

oder entmutigend zu wirken? 

Der Vortrag wendet sich an Eltern von pubertierenden Kindern. Es soll versucht 

werden, praktische Antworten auf alltägliche Erziehungssituationen zu geben. 
 

Datum: Freitag, 12. Mai 2017, 19.30 h 
 

Ort: Gasthaus Kremslehner, Stephanshart 
 

Kosten: Vorverkauf: € 10,--, Abendkassa: € 12,-- 
Vorverkaufskarten erhältlich am Gemeindeamt Ardagger. 

 

 

Referent: Dr. Jan-Uwe Rogge 
Dr. Jan-Uwe Rogge ist ein deutscher Autor, Erziehungsberater und Kolumnist. 

Seit Jahrzehnten liefert er Antworten auf Fragen, die Eltern beschäftigen: 

Wie beispielsweise mache ich’s richtig in der Pubertät? Der Familienthera-

peut bringt ernste Themen mit süffisantem Humor und einem Augenzwin-

kern rüber. Dr. Jan-Uwe Rogge arbeitet als Familien- und Kommunikations-

berater und hat mehr als 15 Erziehungsbücher veröffentlicht. Er ist verheira-

tet, hat einen Sohn und ist der Meinung, dass es perfekte Erziehung nicht 

gibt. 

 

 

Die Gesunde Gemeinde Ardagger freut sich auf Ihre Teilnahme! 

https://de.wikipedia.org/wiki/Autor
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Erziehungsberater&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Kolumnist

