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Qi Gong in der Form und Taiji, ein idealer Kurs für Menschen, wel-

che Aspekte beider Künste in ihren Lebensstil einbauen möchten. In 

den 10 Abenden werden Inhalte vermittelt, die mehr bedeuten als 

chinesisch anmutende Bewegung! Qi Gong Vorkenntnisse sind von 

Vorteil!  

 

Wann: ab Donnerstag, 16. Februar 2017 

um 19.00 Uhr, 2 x 45 Minuten 
(die erste Einheit ist als Qi Gong buchbar € 40,--) 

10 Einheiten: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03.,  

23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04. 

Wo: im Pfarrheim Ardagger Markt 

Kosten: € 80,-- (abzgl. ev. „Tut gut“-Förderung) 

Mitzubringen: bequeme Kleidung 

 

Anmeldung und weitere Info`s bei: 
 

Josef Burgstaller 

Qi Gong, Taiji, Meditation, Pilger 

T: 0680/2203773 

E: kursbeijosef@gmx.at 

 
Die Gesunde Gemeinde Ardagger 

freut sich auf Ihre Teilnahme! 


